
Аннотация к рабочей программе  
учебного предмета «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 9 классов 

Программа по физической культуре на уровне основного общего образования 
составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной 
программы основного общего образования ФГОС ООО, 
а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной 
программе воспитания. 

Программа включает три раздела: 
1.Содержание учебного предмета. 
2.Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых 
на освоение каждой темы учебного предмета и возможность использования по этой теме 
электронных (цифровых) образовательных ресурсов. 

Программа по физической культуре для 5–9 классов общеобразовательных организаций 
представляет собой методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и 
раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. В программе для 5–9 классов данная цель конкретизируется и связывается с 
формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном 
отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 
нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в 
организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 
спортом.  

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 
гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 
спортивные игры, плавание. Данные модули в своём предметном содержании 
ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение 
ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 
двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули программы могут быть реализованы 
в форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 
образования, на спортивных площадках и залах, находящихся в муниципальной 
и региональной собственности.  

Модуль «Плавание» вводится в учебный процесс при наличии соответствующих 
условий и материальной базы по решению муниципальных органов управления 
образованием. Данный модуль, также как и модуль «Лыжные гонки», может быть заменён 
углублённым изучением материала других инвариантных модулей. 



Вариативные модули объединены в программе модулем «Спорт», содержание 
которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ 
по физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 
Министерством просвещения Российской Федерации. Основной содержательной 
направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению 
нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 
активное вовлечение  их в соревновательную деятельность. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ 
ПЛАНЕ 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая 
культура» в основной школе составляет 340 часов (два часа в неделю в каждом классе). 5 
класс  — 68  ч; 6 класс — 68 ч; 7 класс  — 68 ч; 8 класс — 68 ч, 9 класс – 68 ч. 

Рабочая программа разработана на период реализации ООП. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 
Учебник - Физическая культура, 5-7 класс/Лях В.И. Издательство «Просвещение», 2018; 
Учебник - Физическая культура, 8-9 класс/Лях В.И. Издательство «Просвещение», 2018; 
 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Стенка гимнастическая 
Бревно гимнастическое напольное 
Комплект навесного оборудования 
Коврик гимнастический 
Маты гимнастические 
Мяч набивной (1 кг, 2 кг) 
Мяч малый (теннисный) 
Скакалка гимнастическая 
Палка гимнастическая 
Обруч гимнастический 
Сетка для переноса малых мячей 
Рулетка измерительная(10м, 50 м) 
Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой Щиты баскетбольные навесные с 
кольцами и сеткой Мячи баскетбольные для мини-игры 
Сетка для переноса и хранения мячей 
Сетка волейбольная 
Мячи волейбольные 
Мячи футбольные 
Номера нагрудные 
Насос для накачивания мячей 
Аптечка медицинская 
Спортивный зал игровой 



Кабинет учителя 
Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
Ботинки для лыж  
Лыжи  
Лыжные палки  

 
 


