
Аннотация к рабочей программе  

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (Базовый уровень) 

для обучающихся 10-11 классов 

Программа  по основам безопасности жизнедеятельности на уровне среднего общего 

образования составлена  на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, 

федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Программа включает три раздела: 

1. Содержание учебного предмета. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета и возможность использования по этой теме 

электронных( цифровых) образовательных ресурсов. 

       

Целями изучения  основ безопасности жизнедеятельности на уровне среднего общего 

образования являются: 

 формирование принципов и  навыков антиэкстремистского и  антитеррористического 

поведения, нетерпимость к  действиям и влияниям, представляющим угрозу для 

общества; 

  формирование отрицательного отношения к  вредным привычкам, другим проявлениям 

асоциального поведения;  

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и  государства; 

  знание и  понимание роли личности, общества и  государства в  решении задач 

обеспечения национальной безопасности и  защиты населения от опасных 

и  чрезвычайных ситуаций мирного и  военного времени. 

Достижение целей программы по основам безопасности жизнедеятельности 

обеспечивается решением следующих задач: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на 

основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 

возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению 

необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

В системе среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности», 

изучаемые на базовом уровне, входит в состав предметной области «Физическая культура». 

Общее число, отведённое для изучения основ безопасности жизнедеятельности, составляет  68 

часов: в 10 классе-34 часа (1 час в неделю), в 11 классе-34 часа (1 час в неделю).  

В 10 классе вместо учебных сборов предусмотрена итоговая аттестация в форме экзамена по 

начально-военной подготовке. 

Рабочая программа разработана на период реализации  ООП. 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 



• Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

  учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 – 11 класса : базовый 

уровень: учебник / С.В. Ким; В.А. Горский – М.; Вентана - Граф, 2019 – 396, [4] c.: ил. – 

(Российский учебник). 

 Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации; 

 Патриотическое воспитание и военно-профессиональная ориентация учащихся 10—11 

классов / А. А. Волокитин,Н. Н. Грачев, В. А. Жильцов и др. — М.: Дрофа. 

 Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по основам военной службы. 

10—11 классы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Мультимедийные издания: 
 CD и DVD - диски: 

 энциклопедия «Основы безопасности жизнедеятельности» для детей и подростков; 

Экранно-звуковые пособия: 
 Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе. 

Интерактивная доска. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Название сайта Электронный адрес 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство просвещения РФ http://mon.gov.ru/ 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 

(издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

Безопасность. Образование. Человек. 

Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о 

безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных 

ситуациях 

http://www.hardtime.ru 

 


