
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

муниципального  казенного общеобразовательного  учреждения  

средней общеобразовательной школы № 16 г.Бирюсинска, 

реализующей программу среднего  общего образования  

на 2023 -2024 учебный год 

 

 
Показатель на начало года 10 кл. 

Число классов XI 1 

Число классов комплектов  XI 1 

Число обучающихся X-XI 23 

Общее число недельных часов по УП 34 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

       РАССМОТРЕНО  

на педагогическом совете 

протокол № 1 

от «24» августа 2023 г. 

 

                                              УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МКОУ СОШ № 16 

г.Бирюсинска 

                                 от «24» августа 2023г. № 220 

Директор школы: ____________  

/Мусифулина М.Ш./ 

 



Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования в 

соответствии с обновленным ФГОС и ФООП СОО 10  класс 

 на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный план разработан на основе:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом последующих изменений и дополнений;  

- Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ (последняя 

редакция); - Федерального Закона от 31.07.2020 г. № 247 «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» (в последней редакции);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

- Приказа Минпросвещения России от 23.11.2022 г. № №1014 « Об утверждении 

ФОП СОО»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115;  

- Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 03-871 

от 17.06.2022 г. «Об организации занятий «Разговор о важном»»; - Письма Министерства 

просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. «Методические рекомендации об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС 

начального и основного общего образования»;  

- Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об 

отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»;  

- Письма Минпросвещения России от 15.02.2022 г. № АЗ-11303 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

 - Письма Минпросвещения России от 03.03.2023 г. № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ);  

- СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28;  

- Устава МКОУ СОШ № 16 г.Бирюсинска  

 

 



 

- Образовательной программы СОО в соответствии с ФООП основного общего 

образования. Общие положения Учебный план разработан в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, ФООП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за 

два учебных года. Он обеспечивает реализацию учебных планов социально-

экономического профиля (вариант 1. Выбор профиля осуществлен, исходя из 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), позволяет 

обеспечить социальную адаптацию обучающихся, их общественное и профессиональное 

самоопределение. 10 - 11 классы сформированы на основе заявлений обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Социально-экономический профиль - ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами 

и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне изучаются учебные 

предметы  из предметных областей «Математика и информатика», «Общественнонаучные 

предметы».  Это математики и обществознание. В основу учебного плана положен 

вариант федерального учебного плана социально-экономического профиля с углубленным 

изучением математики и обществознания при пятидневной учебной неделе.  

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне (Математики и 

Обществознание). 

 В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область 

«Математика и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». В учебном 

плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной в 

течение одного года в 10 классе лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Он является основным объектом оценки метапредметных результатов, 

полученных обучающимися в ходе освоения междисциплинарных учебных программ. 

Индивидуальный проект может быть представлен в виде информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного проекта. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена: 

-Ф\з «Физика в вопросах и ответах» 

-Ф\з «Основы Python» 



 Промежуточная аттестация. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация проходит в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ СОШ № 16 

г.Бирюсинска. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов: контрольная работа, 

сочинение, лабораторная работа, практическая работа, сдача нормативов, тест, 

индивидуальный проект. В соответствии со ст. 58 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями) предусмотрено осуществление 

текущего контроля и проведение промежуточной аттестации на основании «Положения о 

форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся». Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности 

учебной деятельности образовательного процесса в целом. Формами контроля качества 

усвоения содержания учебных программ обучающихся являются:  

- формы письменной проверки: письменная проверка – это письменный ответ 

обучающегося на один или систему вопросов (заданий) в форме: домашних, проверочных, 

лабораторных, практических, контрольных, творческих работ; письменных отчетов о 

наблюдениях; письменных ответов на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое; 

- формы устной проверки: устная проверка – это устный ответ обучающегося на 

один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое; 

комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

Все эти виды работ осуществляются в соответствии с календарно - тематическим 

планированием, представленным в рабочей программе по учебному предмету (курсу).    

Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной программы СОО 

включает две составляющие:  

- результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их 

индивидуальных достижений в соответствии с планируемыми результатами освоения 

основной образовательной программой СОО;  

- результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие 

уровень достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы СОО.  

Государственная итоговая аттестация для обучающихся 11 класса проводится в форме 

ЕГЭ. Допуском к ЕГЭ является итоговое сочинение (изложение), которое оценивается по 

системе «зачет», «незачет».  

 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. В соответствии с годовым 

календарным учебным графиком учебный год распределяется на четверти. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 



Обучение 10 класса проводится в первую смену. Продолжительность урока - не более 45 

минут. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет не более 7 уроков в 

день. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов: наиболее 

трудные предметы проводятся на 2 - 4 уроках, возможно проведение сдвоенных уроков. В 

течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные 

работы проводятся, как правило, на 2 - 4 уроках. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20 

минут.  

Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением 

объединений дополнительного образования, в том числе проведения внеурочной 

деятельности, устанавливается перерыв для отдыха не менее 30 минут. Режим занятий 

объединений дополнительного образования и спортивных секций устанавливается 

расписанием, утверждаемым директором школы по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. Занятия в 

спортивных секциях и кружках могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресные и каникулы. Максимальная продолжительность занятий в объединениях 

дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и 

каникулярные дни – 3 часа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 класс 

 (социально-экономический профиль, вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

10 класс (17 

человек) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 

Итого  32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 2 

Ф\к «Физика в вопросах и ответах»  1 1 

Ф\к «Основы Python»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2312 2312 

 

 


