
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

муниципального  казенного общеобразовательного  учреждения  

средней общеобразовательной школы № 16 г. Бирюсинска,  

реализующей программу основного общего образования  

(ФГОС ООО, 5-7 класс) 

на 2023 -2024 учебный год 

 

 

Показатель на начало года 5-7кл. 

Число классов  11 

Число классов комплектов  9 

Число обучающихся  156+24(КРО) 

Общее число недельных часов по УП 214+33(КРО)+33(КРО) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

       РАССМОТРЕНО  

на педагогическом совете 

протокол № 1 

от «24» августа 2023 г. 

 

                                                       УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МКОУ СОШ № 16 

г. Бирюсинска 

                                от «24» августа 2023г.  № 220 

Директор школы: ____________  

/Мусифулина М.Ш./ 

 



Пояснительная   записка 

к учебному плану основного общего образования, 5 – 7 класс 

 на 2023 - 2024 учебный год 

 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 16 г.Бирюсинска  действует на основании: 

         -  лицензии (№ 7378 от 19 февраля 2015 г., серия 38Л01 № 0002079); 

         - свидетельства о государственной аккредитации (№ 2953 от 16 июня 2015 г., серия 

30А01 № 0000955). 

Учебный план МКОУ СОШ № 16 г. Бирюсинска  разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-ФООП ООО  

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"; 

-ФОП ООО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 

766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»; 

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 

819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

· Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

· Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

· Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 



среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

· Устава МКОУ СОШ № 16 г.Бирюсинска; 

·Основной образовательной программы основного общего образования,  МКОУ 

СОШ № 16 г.Бирюсинска; 

· Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ СОШ № 16 г.Бирюсинска. 

Учебный план отражает содержание образования, реализуемого в рамках 

образовательной программы, является инструментом, позволяющим обеспечить базовое 

образование, сохранить единство образовательного пространства региона, реализовать 

национально-региональный компонент государственного образовательного стандарта. 

           Содержание образования направлено на становление и формирование личности 

обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 

образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком РФ, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана МКОУ СОШ №16 г. Бирюсинска определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей: Русский язык и 

литература, Иностранные языки, Математика и информатика, Общественно-научные 

предметы, Естественно-научные предметы, основы духовно- нравственной культуры 

народов России, Искусство, Технология, Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебные предметы обязательных предметных областей в достаточной 

степени обеспечивают формирование общей культуры, функциональной грамотности, 

способности к самоопределению  и жизни в современном обществе. Учебное время, 

отводимое на их изучение, соответствует количеству часов, предлагаемых в примерном 

учебном плане ООО.  

       В 5-7 классах ведется один иностранный язык (английский) по согласованию с 

родителями. 

       При изучении технологии  деление на подгруппы идет по половому признаку (классы 

в параллели объединяются, а потом делятся на подгруппы), что не ведет к увеличению 

часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений предусматривает:  

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение количества часов, предусмотренных на изучение отдельных п 

обязательной части,  разработана на основе изучения спроса обучающихся и их  

родителей  на образовательные услуги.  

 

Мониторинг социального заказа 

Ф\к  «Информатика для младших школьников», 5-6 классы 

Ф\к «Физическая культура. Теория и практика», 5,7 классы 

Ф\к по русскому языку «Учись писать грамотно», 7 класс 

 

Формы организации учебного процесса в 2023-2024 учебном году: 

 



Уроки (классно – урочная система) 

Консультации 

Занятия по выбору 

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется согласно локальному акту 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ СОШ № 16 г. Бирюсинска».  

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных 

достижений обучающихся в освоении учебных предметов, курсов, предусмотренных 

образовательной программой, с учетом всех отметок, полученных за определенные 

периоды обучения.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу  по итогам 

четверти (полугодия), а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится 

по каждому предмету  по итогам учебного года.  

Отметка при  четвертной промежуточной аттестации выставляется как среднее 

арифметическое  отметок, полученных учащимися при текущем  оценивании. 

Отметка при годовой промежуточной аттестации выставляется как среднее 

арифметическое: 

- четвертных отметок, если индивидуальны достижения обучающихся оцениваются 

каждую учебную четверть; 

- полугодовых отметок, если индивидуальны достижения обучающихся оцениваются 

каждое учебное полугодие; 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

 

Учебный план МКОУ СОШ № 16 на 2023-2024 уч.г. предусматривает выполнение: 

Основное общее образование: 

5 – 7  классы 

         - обязательная часть – 100% 

         - часть, формируемая участниками образовательных отношений- 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Учебный план 5-7 классы 

на 2023-2024 учебный год 

  

О
Б

Я
З

А
Т

Е
Л

Ь
Н

А
Я

 Ч
А

С
Т

Ь
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5а 5б * 6а 6б  7а 7б 7в  Всего 

недельны

х часов 

С учетом 

деления  

на 

группы 

Количество учащихся 23 18 41 24 24 48 21 24 22 67   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 
10/10 

 

6 6 12/12 4 4 4 12/12 34/34  

Литература 3 3 6/6 3 3 6/6 2 2 2 6/6 18/18  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(английс

кий язык) 

3 3 
6/6 3 3 6/6 3 3 3 9/9 21/21  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10/10 5 5 10/10     20/20  

Алгебра       3 3 3 9/9 9/9  

Геометрия       2 2 2 6/6 6/6  

Вероятность и 

статистика 

      1 1 1 3/3 3/3  

Информатика       1 1 1 3/3 3/3  

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4/4 2 2 4/4 2 2 2 6/6 14/14  

Обществозна

ние 

   1 1 2/2 1 1 1 3/3 5/5  

География 1 1 2/2 1 1 2/2 2 2 2 6/6 10/10  

Естественно-нау 

чные предметы 

Физика       2 2 2 6/6 6/6  

Химия             

Биология 1 1 2/2 1 1 2/2 1 1 1 3/3 7/7  

Основы 

духовно-

Основы 

духовно-
1 1 

2/2 1 1 2|2     4|4  



нравственной 

культуры 

народов России 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Искусство Изобразитель

ное искусство 
1 1 

2/2 1 1 2/2 1 1 1 3/3 7/7  

Музыка 1 1 2/2 1 1 2/2 1 1 1 3/3 7/7  

Технология Технология 2 2 4/4 2 2 4/4 2 2 2 6/6 14/14  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
2 2 

4/4 2 2 4/4 2 2 2 6/6 14/14  

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

            

 Итого 27 27 54/54 29 29 58/58 30 30 30 90/90 202/202  

 Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 2 4/4 1 1 2/2 2 2 2 6\6 12/12  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Ф\к  «Информатика для младших 

школьников» 

1 1 2/2 1 1 2/2     4/4  

Ф\к «Физическая культура. 

Теория и практика» 

1 1 2/2    1 1 1 3/3 5/5  

Ф\к по русскому языку «Учись 

писать грамотно» 

      1 1 1 3/3 3/3  

Всего часов 29 29 58/58 30 30 60/60 32 32 32 96/96 214/214  

Рекомендуемая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 
29 29 58 30 30 60/60 32 32 32 96/96 214/214 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 29 58 30 30 60/60 32 32 
32 

 
96/96 214/214 

 



Учебный план МКОУ СОШ №   16 г. Бирюсинска по адаптированной основной образовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

   на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5кл. 

4 чел. 

6кл. 

7чел. 

7кл. 

 

8кл. 

 

9кл. 

 

Всего 

5+6 кл. 

11 чел. 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (литературное чтение) 

4 

     4 

4 

4 

 

 

 

 

 

 
4 

            4 

2.Математика Математика 4 4    4 

3.Естествознание Природоведение 2 2    2 

4.Человек и общество География 

Основы социальной жизни 

Мир истории 

- 

2 

- 

2 

2 

2 

   2 

2 

2 

4. Искусство Музыка 

Рисование (изобразительное искусство) 

1 

2 

- 

- 

   1 

2 

5. Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 2    2 

6. Технологии Профильный труд 6 6    6 

Итого 27 28    31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2    2 

Пиши правильно ф/к 1 1     

Занимательная математика ф/к 1 1     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30    33 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и ритмика): 

логопедия 

психология 

ритмика 

6 

 

3 

2 

1 

6 

 

3 

2 

1 

 

 

 

 

 

 
6 

 

3 

2 

1 

Внеурочная деятельность: 4 4    4 

Общее количество часов: 39 40    43 



МКОУ СОШ №   16 г. Бирюсинска 

учебный план  по адаптированной основной образовательной программе основного общего образования  

для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

 на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5+7кл. 

12чел. 
5 кл. 

5 чел. 

6 кл. 7 кл. 

 7 чел 

8 кл. 

 

9 кл. 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная  коммуникация 3  3   3 

Математика Математические представления  2  2   2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2  2   2 

Человек 2  1   2 

Домоводство 3  5   5 

Окружающий социальный мир 2  2   2 

Искусство Музыка и движение 3  2   3 

Изобразительная деятельность 3  3   3 

Физическая культура Адаптивная физкультура 3  2   3 

Технология Профильный труд -  2   2 

Итого 23  24   27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6  6   6 

Развитие устной и письменной речи ф/к 2  2    

Занимательная математика ф/к 2  2    

Страна граждан ф/к 1  1    

Подвижные игра ф/к 1  1    

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной 

учебной неделе) 

29  30   33 

Внеурочная деятельность, в том числе 10  10   10 

Коррекционные курсы: 4  4   4 

1. Сенсорное развитие 1  1   1 

2. Предметно-практические действия 1  1   1 



3. Двигательное развитие 1  1   1 

4. Альтернативная коммуникация 1  1   1 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6  6   6 

Общее количество часов 39  40   43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


