
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы 

социальной жизни» для обучающихся  5-6 классов 

    Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» предметной области «Человек»  разработана на основе  АООП УО 

(ИО) вариант 1 МКОУ СОШ №16 г.Бирюсинска   с учетом требований к 

личностным и предметным результатам (возможным результатам) освоения  

АООП. 

АООП УО (вариант 1) определяет цель учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Программа «Основы социальной жизни» составлена с учетом 

возможностей учащихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), уровня их знаний и умений и 

ориентирована на: 

 -развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности 

более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

 -усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях;  

-понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 

общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и 

укреплении его соматического, физического и психического здоровья, 

формировании правильного уклада семейных отношений.  

Программа состоит из разделов, при изучении которых у учащихся 

формируются социально- бытовые компетентности: 

 1. «Личная гигиена и здоровье» - знание и соблюдение правил личной 

гигиены, пропаганда ЗОЖ.  

2. «Охрана здоровья - знание и порядок оказания различных видов 

медицинской помощи, уход за больным в домашних условиях. 

 3. «Жилище» - знание основных требований к жилищу, умение 

выполнять планировку, обустройство и сохранение жилищного фонда. 

Умение пользоваться электробытовыми приборами (пылесос, холодильник, 

морозильник, мясорубка, овощерезка, стиральные машины). 

 4. «Одежда и обувь» - овладение основными способами ухода за 

различными видами одежды, обуви и головных уборов. Содержание их в 

чистоте и порядке, ремонт и продление срока службы вещей, покупка 

одежды и обуви соответствующих размеров, использование 

соответствующих электробытовых приборов (утюг, стиральная машина). 

 5. «Питание» - знание основ организации рационального, правильного 

питания человека; основных видов продуктов питания, правила и порядок 

приготовления пищи. 



 6. «Транспорт» - умение пользоваться современными видами 

транспорта, знание правил пользования общественным и междугородним 

транспортом. 

 7. «Средства связи» - знание и умение пользоваться современными 

видами связи: телефонной, сотовой, почтовой, интернет услугами, 

телеграфной и т.д.  

8. «Предприятия, организации, учреждения» - знание структур 

образовательных учреждений, местных промышленных и 

сельскохозяйственных предприятий, городской и сельской администрации. 

 9. «Семья» - владение правилами культуры взаимоотношений в семье, 

на основе уважения, взаимопонимания и взаимной помощи; организации 

досуга и отдыха членов семьи. 

Учебная программа «Основы социальной жизни» предполагает 

концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и 

расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение 

изучаемого материала способствует более прочному и осознанному 

усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более 

легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется 

и закрепляется в последующих класса. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» в 5-6  классах рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов 

в год (2 часа в неделю в каждом классе). 
 


